Restawrant

Le Centre Spontif

Naus vous accueillens IJous les jouwrs des 94.00 en haute saison
Evey day from 9 am

Restauration de 11430 & 18430 nen-stop - Le sair, wésewation scufiaitée
Restawrant open fram 11.30 — 18.30 non-step - Evening upon wesewatien anly

Jéléphone : +41 24 477 19 92
centrwe.spatif@bluewin.ch www.mongins -loisins.ch




Les Salades Petite - Small
Salade vente - green salad Fr. 5.50
Salade mélée - mixed salad Fn. 8.50

Salade campagnarde - Country salad

(veste, tamate, cuf au plat, lardaens, croutons, fromage, pignons de pin)

( Lettuce, tamata, fried egq, crautons, cheese, pine nuts )
Salade Chevie chaud — Geats cheese salad

(verte, tomate, artichauts, neix, chevse sur toasts )

(Lettuce, tomate, anticholie, walnuts, goats cheese en teast)

Saupe du Jour — Saupe of the Day

Sewie avec croutens et guuyene 1apé
Sewed with croutons and grated cheese

Spaghetti Tarty
Napali - Gomato

Pesto

Belognaise

Carbonara

Champignaons- Muwschroom

Les Plats

Croiite aux champignons des bais et salade veste
(meonilles -chanteselles -bolets -connes d’Ubondance-Faris )
Musbroem vel au vent

Picce de beeuf beure maisen — Beef steakk Ftememade butter

Crevettes décantiquées- Feeled Prawns

- Cwry

- Uil et piment d’Espelette — Garlic and chili

- Cognac, whisty cu pastis - Brandy, whisky ex pastis
- Citwen - Lemon

Uccompagnements : iz cu frites, salade vente
Uccempanied by chips, tice, green salad ox mixed salad

Guande - Large

Fr. 8.50
Fx. 16.00

Fr. 19.00

F1 20.00

Frn. 12.00

Fr. 14.00
Fr.16.00
Fr.16.00
Fr. 19.00
Fr. 22.00

Fr. 24.00

Fr. 29.00
Fr. 27.00



Les Plats Valaisans- Dishes from Valais

Wssiette du pays- Plate of dried cold meat
(Lard sec, jambon cuu, viande séchiée, saucisse seche, fromage)
(Bacen, palma ham, diied beef, sausage and cheese)

s siette de viande séchiée- Plate of dried beef

Croiite au framage - Cheese an toast

Nature - plain
Oeuf ou jambon- Fuied Egg on ham
Camplote (euf et jambion) Egg, cheese and ham

Fepeye (sauce épinards et bolets, euf)

(Spinach sauce, balet mushrnooms, fried egq )

Faysan (saucisse de pexc, sauce a Coignon )

(Ferk sausage, enion sauce)

Du benger (cignons, jambon, fromage et euf)

(Onions, ham, cheese and fried egg )

Valaisan (cignens, tomates, jamben cu, fromage et ceuf)
(Onicns, temate, pauna hamchesse and fried egq )

u chewre (cignens, jambon cur, fremage et euf)
(Geat, cheese, enicns, pavma ham and fried egq )

Fandue

Uu fremage - Cheese

Uu piment d’Espelette — With chili

U la moutarde gros grains — Large grain mustand
Echalotes et poivie vent — Schallots & green peppercerns

Fr. 23.00

Fr. 27.00

Fr. 16.00
Fr. 18.00
Fr. 20.00

Fr. 16.00

Fr. 18.00

Fr. 20.00

Fr. 24.00

Fr. 24.00

Fr. 23.00
Fr. 25.00
Frn. 25.00
Fr. 26.00

Chague Vendredi Seir : Cuisses de Grenouilles
Cveny Friday night : Frogs Legs
Sewies avec salade veste et pammes allumettes.
Sewed with salad and chips

Fr. 32.--




Le Snack

Sandwiches cuverdts avec salade, tomate, cennichons
Open sandwich with lettuce, temate and gherfin

Jambon cuit salami eu fromage - FHam, salami ex cheese

Jhen mayennaise — Juna mayonaise
Jambon cuu- Fauna ham
Viande séchiée — Diied beef

Guande postion de fuites- Large poxtion of chips
Crogue-Mansieur - Joasted sandwich

Fot-Dag

Cuoque-Madame (avec 1 euf) Teasted sandwich with fried egg

2 saucisses de Vienne — Fuites- Forc sausages - chips
Chicken-Nuggets Suisse - Frites
Jambaon cuit — Fuites — Cockeed ham - chips
Saucisse de veau — Fuites — Veal sausage - chips
Hetchup, moutarde, mayonnaise (la pertion)
Prnovenance des ceufs : Suisse
Pnovenance des viandes : Suisse

Fr. 6.00
Frn. 7.50
Fr. 7.50
Fr. 8.00

Fn. 7.50
Fr. 7.00
Fr. 7.00
Fr. 9.00

Frn. 12.50
Fr.16.50
Frn. 14.50
Fr. 14.50
inclus

Pnovenance du poulet, crevettes et cuisses de grenouilles : Suisse — Vietnam - Indenésie

Sur wésewation 24 hewres a Cavance, minimum 4 pewsannes
Resewation 24bs in advance, 4 pecple minimum

Fondue Chincise (pric selen ba viande cheisie)
Chinese Fondue (Prise dependium on meat chaosen)
Fondue Bouwrguignenne (pric selon ba viande choisie)
./l/leatﬁandue (Prise dependium on meat chosen)
Filets de pexches meuniere Fr. 32.00
Cuisses de grenouilles-Fruogs Legs Fr. 32.00

Fondue a la tamate — Gomato Londue Fr. 26.00




PBeaissens sans aleool

Lait chaud eu froid Fr. 2.60
Café, thé, infusion Fr. 3.50
Renversé, chocelat, evo Fn. 380
Capuccine Fr. 390
Café Viennais Frn. 4.20
Chacalat Viennais ou arvematisé Fr. 5.00
Jhé punch eu grag Fr. 6.50
Minénale nouge, veste, blew en pet 33 cl Fr. 4.00
Minénale nauge, veste, blew en pet 150 cl Fr. 8.00
Rivella wouge pet 50 cl Fr. 5.00
Jus de pemme pétillant pet 33 ct Fr. 4.00
Bitter nauge Fr. 4.00
Schweppes Fr. 4.00
Caca, Caca zéwe pet 50 cl Fr. 5.00
Fanta et sprite pet 50 ct Fr. 5.00
Ihé freid citron pet 50 ct Fr. 5.00
Caeca, Limenade, grapefuuit pet 150 cl Fn. 10.00
Thé freid péche au citron pet 150 L Fr. 10.00
Spextif
Coca - Limonade — Guapefuuit - Thé fraid péche ou citron — Rivella —
Jus d'orange

1dt Fx. 1.60 2dt 1. 3.00 3 dl Fr. 3.50 Sdt F1.5.00

Jus de Fuuit 2de Fr. 4.20
Fomme — Péche — Soire — Ubricot - Jamate

Piere sans alecacl Fn. 3.8C



PBeaissens avec aleaal

Biere - Pression Cardinal Spéciale

Galopin 1 dt Fr. 2.50 Mini 2 dEFr. 3.50
Biene 3 dl Fr. 4.00 Chope 5 dL F1. 6.00
Dent Jaune Fu. 6.00 Cathédrale $1. 6.50 Fouternesse Fr. 6.50
Spititueux
Famme Fn. 3.00 Cognac - Calvades Fn. 7.00
Lie — Marc — Puuneau — Kinsch — Grappa Fr. 4.00
Faine — Ubricat — Gentiane - Genepy — Vieille Prune Fr. 5.50
Apéitif
Fastis - Ricard Fr. 4.00
Martini nouge ou blanc Fr. 4.00
— Campari — Cynar — FPonta - Fassca Fr. 4.50
Umarette -  Guand Marnier - Limoncelle — Baileys Fr. 5.50
Spritz apénitif — Fragola (Sewis avec Prasecce) Fr. 8.00
Whisky-Gin-Vedka 2c  Fx. 5.00 4l Fr. 9.00
Les Vins
Vin cuvert - 1 dl
Fendant Fr. 3.60 Gamay Fr. 3.60
Jehannistberg Fr. 4.20 Pinct Neir Fr. 4.00
Fetite Mwine Fr. 6.00 C&il de perdrix Fr. 4.00
Pnasecce - Gt 2 db Fr. 9.00 FHyr Fr. 5.00
Vins en désinée — Bouteille 5 dl
Fendant Gay F1.18.00 Gamay - Gay F1.18.00
Jehannisterg - Gay Fr. 21.00 Pinct Neir - Gay Fr. 20.00
Fetite hwine — Gay Fr. 30.00 Oeil de Ferdrix Fr. 20.00
Feida — Gay Fr. 28.00 Cuéte d’On Fr. 25—
Vins wouges — Beuteille 75 cl
Diclincir - Gay Fr. 38.00 Syrah — Gay Fr. 41.00
Cuete d’On — Gay F1. 39.00 Cernalin - Gay Fr. 43.00

(assembilage)



